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das langsame Vergessen

[ SR

o



Definition

* De mens =

ohne Denkkraft, ohne Verstand, Nachlassen der Verstandeskraft...
* Defizite

in kognitiven, emotionalen und sozialen Bereichen

vor allem Kurzzeitgedachtnis

in Folge dann das Denkvermogen

die Sprache

die Motorik

die Personlichkeitsstruktur



Neue Definition: (USA)
Neurokognitive Storungen

Brain Atrophy in Advanced Alzheimer’s Disease




Demenzformen

Parkinson

Frontotemporale
Demenzen i

Lewy-Korperchen
Demenz

Vaskulire Demenz Alzheimer-

Krankheit

Gemischte Demenz

Einteilung der Demenziormen
Forstl, Maelicke, Weichel, Taschenatlas Spezial Demenz, 2005

Susanne Vollmer, BScN




Haufigkeit

80 000 — 100 000
Alzheimerpatienten leben
derzeit in Osterreich

e Bis zum Jahr 2050 werden bis zu
190 000 erwartet!

* 5% der Uber 65 jahrigen leiden
an Demenz

* Bei den Uber 90 jahrigen sind es
30%




Demenz-Kranke weltweit
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Mogliche Ursachen

mangelnde  aAperungs-
geistige vorgang
am Gehirn

Erbanlagen, Aktivitat?
Geschlecht .-

Umwelteinfiiisse:
-Kopfverletzungen
-Medikamente
-giftige Stoffe

Durchblutung

Entziindungen

Autoimmun-
prozesse?




Ablagerungen (Plaques) und
schwache ,,Stromleitung”

Normal 7 Alzheimer's
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_Kabelbrand”

e Durch freie Sauerstoff-Radikale




Antioxidantien

 Vitamine A (Beta-Carotin)," ,C, Mineralstoffe, Spurenelemente...




Durchblutungsstorungen durch
Arteriosklerose (vasculare Demenz)







Weitere Ursachen

e Endokrine Storungen (z.B. Schilddrisenerkrankungen)
* Infektionen (z.B. Lues, AIDS)

* Hirntumore

* Hydrocephalus

* Schlafapnoe

* Vitamin B12 und Folsauremangel

* Chronischer Alkoholismus

* Depression



Erste Symptome- wann sollte man zum Arzt

* Vergessen von Dingen die erst kirzlich passiert sind

* Schlechtes Erinnern an Namen und Gesichter

» Standiges Verlegen von personlichen Gegenstanden (Schlissel, Brillen...)
* Antriebsschwache — Hobbies werden vernachlassigt

* Nachlassende Initiative zum Treffen von Entscheidungen

* Schwierigkeiten beim Zurechtfinden in der gewohnten Umgebung
* Schwierigkeiten in den Aktivitaten des taglichen Lebens

e Sprachverarmung

e Zeitliche und raumliche Desorientierung

e Stimmungs- und Verhaltensanderung



Aber...

* Bei der Demenzdiagnose ist die Abgrenzung insbesondere zur
Depression und zur Parkinson’schen Erkrankung besonders wichtig.

* Langsamere Bewegungen, Vergesslichkeit, Denkstérungen bis hin zur
Verwirrtheit kbnnen auch auf anderen Ursachen basieren.

* Die Depression kann- speziell im Alter- ahnliche Symptome
hervorrufen.



Alzheimer - Krankheitsverlauf

FRUHES STADIUM

Vergesslichkeit

MITTLERES STADIUM
Deutliche Ausfalle

« Langzeitgedachtnis
geht zunehmend verloren

« Kurzzeitgedachtnis ldsst nach

« Erste Wortfindungs- und
Orientierungsprobleme = Vermehrte Sprachstrungen und

< Rkl ind Orientierungslosigkeit
Stimmungsschwankungen = Verhaltensstorungen und

Wesensanderungen

« Alltagliche Verrichtungen fallen
immer schwerer

SPATES STADIUM

Kontrollverlust

« Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft verschwimmen

« Viele Betroffene stellen das
Sprechen ein

+ Umherirren {,,Wandering")
nimmt zu

« Korperlicher Verfall bis hin zur
Bettlagerigheit

= Verkleinerung des Gehirns um
bis zu 20%



Behandlung bei Alzheimerdemenz

* Gedachtnis, Aufmerksamkeit und Konzentrationsvermogen lassen
sich steigern.

e Dadurch werden die Folgen der Hirnschadigung zumindest fir einen
gewissen Zeitraum ausgeglichen.

* Hochgradige Pflegebedurftigkeit kann erheblich hinausgezogert
werden.

* Begleitsymptome wie niedergedriickte Stimmung, Aggressivitat oder
Unruhe sind teilweise oder ganz behebbar



Wie halte ich mein Gehirn jung?




Gehirnnahrung

» Ausreichend Wasser (Gehirn besteht zu 80% aus Wasser)!
* Komplexe Kohlenhydrate
 Serotonin (Glickshormon) braucht den Rohstoff Tryptophan

* Omega 3 und Omega 6 Fettsauren (Intelligenz, Herzschutz,
entzindungshemmend

* Folsaure (Gehirnentwicklung, Alzheimerschutz...)
 Vitamin B1 (fiir Gehirnstoffwechsel, bessere Gedachtnisleistung)

 Vitamin B12 ( Blutbildung, Aufbau und Regeneration des
Nervensystems, Gedachtnisleistungen, Personlichkeitsentwicklung



Achtung!

* Einschrankung von tierischem EiweiR!

* Erhohtes Homocystein (Aminosaure)im
Blut, fordert Arteriosklerose und
Demenzentstehung, verandert Gefiihle und
Denkweise...!

* Durch Vitamin B12 und Folsauremangel
erhoht sich der Homocysteinspiegel im Blut




Wo finde ich diese Schatze?

* Tryptophan:
Hulsenfriichte, Nisse (Mandeln), Sesamsamen,
Leinsamen gemahlen, Vollmehl, Kiirbiskerne, Milch,
Tofu

* Omega 3 und Omega 6 Fettsauren:
Leinsamenodl, Leinsamen gemahlen, Rapsol, Sojadl,
Weizenkeimol, Sonnenblumenol, Nisse (Walnisse,
Mandeln), Sesamsamen, Avocado, Spinat,
Hilsenfrichte, Ribengemiuse, Kartoffeln, Fisch,
Erdbeeren, Blaubeeren, Banane, Apfel (mit Schale)




Wo finde ich diese Schatze?

e Vitamin B1 und Vitamin B12:
Trockenfriichte (Studentenfutter), Edelhefe
(Hefeflocken), Sojamilch, Vollmilch, Ei,
Spinat, Sojabohnen, Frichte, Gemuse,
Nisse, Getreide, Fleisch (Huhn)

* Folsaure: Hulsenfriichte (Erbsen, Linsen,
Bohnen), Spinat, Nusse, Fleisch (Rind), Obst




?

Irn jung

in Geh

Wie halte ich me




Emotionale Vitamine

* Du wirst geliebt

* Du bist sicher

* Du bist Du

* Du bist von Bedeutung

* Du entwickelst dich

* Du hast einen Sinn im Leben




Meine Vorsorge!




Gutes Gelingen!




