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Wie das
Wohnenim
-Alter gelingt

Mit ihrem Buch machen zwei Salzburgerinnen
Mut, eingefahrene Denkmuster Gber Bord zu
werfen und schon heute an morgen zu denken.

BARBARA HAIMERL
SALZBURG. Eine unerwartete Fra-
ge hat die Wohnsituation und in
Folge das ganze Leben von Pen-
sionistin Edith Zehentmayer
komplett verindert: ,Diene ich
.meinem Haus oder dient das
Haus mir?“

Die 64-jahrige Salzburgerin
kam zu dem Schluss, dass ihr
zum Teil vom Vater vererbtes
Haus, in dem sie mit ihren beiden
Tochtern und einem Enkelsohn
lebte, wegen der beengten Wohn-
situation mehr Lebensenergie
verschlang als schenkte. Zehent-
mayer traf eine Entscheidung, die
sie lange Zeit nicht einmal zu
“denken wagte: Statt wie geplant

Das Buchistab
sofort erhaltlich

Am Dienstag wurde das neue
Buch von Sonja Schiff und Ur-
sula Spannberger in der Salz-
burger Buchhandlung Stierle
prasentiert. Es ist ab sofortin
=i allen Buchhandlungen in der
Salzburger Altstadt um 9,95
Euro erhaéltlich. Das Buch tragt
den Titel ,,Babyboomer auf-
gepasst! Jetzt das Wohnen
fiir spater planen” und istim
Colorama Verlag erschienen.
Dort kann es auch online be-
stellt werden.

4y Das Land Salzburg hat das
dem Buch vorangegangene
Pilotprojekt mit 40.000 Euro
aus dem Generationenressort
| unterstiitzt.

das Dachgescho® auszubauen,
zog sie nach 42 Jahren aus und
lebt nun in einem Mehrparteien-
haus mit Lift in einer 53 Qua-
dratmeter groflen Gargonniére
unter dem Dach - so wie in ihrer
Jugend. Die Miete zahlen die bei-
den Tochter, die weiterhin in dem
Zweifamilienhaus wohnen und
nun ihrerseits geniigend Platz
haben. Die positive Beziehung zu
den Tochtern ist geblieben.

Gestellt haben die Frage die
Salzburger Architektin Ursula
Spannberger und Alternswissen-
schafterin Sonja Schiff wahrend
eines Beratungsgesprachs. Es war
Teil eines vom Land geforderten
Pilotprojekts, das Menschen er-
mutigen soll, sich rechtzeitig Ge-
danken dariiber zu machen, wel-
cher Wohnraum zu ihrem Leben
passt und wie sie spiter im Alter
wohnen mdchten.

LInden Gesprachen haben sich
fiir mich neue Tiiren gedffnet”,
schildert Zehentmayer. Es sei ihr
gelungen, sich von alten Sicht-
weisen zu l6sen. ,Ich war in Vor-
stellungen gefangen, die mir
mein Vater mitvererbt hat.“ Die
Garconniére sei sicher nicht die
Wohnung, in der sie einmal im
hohen Alter wohnen werde, sie
sei aber derzeit fiir sie ideal und
helfe ihr bei der Umstellung auf
das Leben ohne eigenes Haus.

Insgesamt haben Schiff und
Spannberger fiinf Modellbera-
tungen fiir Menschen ab 60 Jah-
ren in verschiedenen Lebens-
und Wohnsituationen durchge-
fiithrt — von einer allein lebenden
Frau bis zu einem Paar mit Haus
auf dem Land und einem Frauen-

quartett, das zusammenziehen
mochte. Aus den Gesprachen und
Erkenntnissen sind jetzt ein Leit-
faden und ein Buch mit vielen
praktischen Tipps, das sich vor
allem an die Generation der Ba-
byboomer richtet, entstanden.
»In den nichsten Jahren kommt
eine Generation ins Alter, die sich
agil und jung geblieben fiihlt wie
keine zuvor®, sagt Schiff. Sie hat

»In der Beratung
haben sich fiir

mich neue Tiiren
geoffnet.”

Edith Zehentmayer, Pensionistin
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bei ihrer fritheren Tatigkeit als
Hauskrankenschwester Hunder-
te Wohnungen gesehen und da-
bei die Erfahrung gemacht, dass
viele Menschen den richtigen
Zeitpunkt ibersehen, sich mit ih-
rer Wohnsituation auseinander-
zusetzen. Dabeij gehe es keines-
wegs nur um Barrierefreiheit und
die altersgerechte Ausstattung,

Ursula Spannberger (1) und Sonja Schiff mitihrem B
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sondern auch um Lebens- und
Beziehungsfragen.

»Wir mochten Lust machen,
iiber das eigene Alterwerden
nachzudenken®, sagt Spannber-
ger. Raum wirke auf Menschen
stirker, als ihnen bewusst sei.
Beim Wohnen gehe es auch um
Visionen und Wiinsche. , Ein un-
verwirklichter Wohntraum kann
einem auch im Weg stehen.“

Altersgerechtes Wohnen be-
treffe frither oder spiter jeden,
betonte Landesrdtin Andrea
Klambauer am Dienstag bei der”
Buchprisentation. ,Menschen
werden zum Gliick immer Zlter.
Damit umfasst die Lebensspan-
ne, nachdem die Kinder ausgezo-
gen sind, mehrere Jahrzehnte.“
Vor allem in der Pension verbrin-
ge man viel mehr Zeit zu Hause.
Das Land werde mit der neuen
Wohnbauforderung auch inno-
vative Wohnprojekte ermdogli-
chen. Dadurch soll etwa das Zu-
sammenleben von mehreren Per-
sonen in einem Mehrfamilien-
haus mit groRen Gemeinschafts-
flichen ermoglicht werden.




