Selbstbestimmt und kreativ: Ein vielseitiger
Kursfiir Korper, GeistundSeele

Diese Bildungsreihe fur Personen ab 60 Jahren erfreut sich groBer Beliebtheit:
Die Zufriedenheit der Teilnehmerlinnen mit dem &dulerst vielseitigen Programm
zeigt sich anhand ausschlieRlich positiver Riickmeldungen wie ,,Ich bin durch
den Kurs sehr motiviert, er ist fiir mich die beste Therapie und kann nur
empfohlen werden!”, ,Hier fihle ich mich richtig jung!“ oder ,,Man lernt neue
Menschen kennen und macht nette Bekanntschaften”.

Inhalte des Programmes sind Gedachtnistraining, Bewegungsiibungen und die
Auseinandersetzung mit aktuellen Themen des Alltags (Erndhrung, Gesund-
heit, Sicherheit etc.). Kérper und Geist werden durch verschiedenste Ubungen,
bei welchen auch der SpaR nicht zu kurz kommt, aktiviert und gestarkt. Ziel ist
es, die geistige, korperliche und seelische Gesundheit so zu trainieren, dass
Lebensfreude und Gesundheit lange erhalten bleiben. Dariber hinaus bieten
die Kurse die Gelegenheit, Gleichgesinnte kennen zu lernen und neue soziale
Kontakte zu kniipfen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer treffen sich Giber 10 Wochen hinweg
einmal pro Woche in entspannter Atmosphare und werden von einer speziell
ausgebildeten Referentin begleitet.

Man muss nicht alt sein, um teilzunehmen, aber man ist nie zu alt firs Mittun!
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Kurskosten: pro Person Euro 40,- fur 10 Nachmittage a 1,5 Stunden
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Informationen und Anmeldungen: Mag. Christa Wieland, Seniorenbildung
Salzburger Bildungswerk, Tel: 0662/872691-17; christa.wieland@sbw.salzburg.at



